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Maattabel Helly Hansen

Meethulp
Borst
Meet het breedste punt over de borst en hout het meetlint horizontaal.

Taille
Meet op het smalste deel van de taille en houdt het meetlint horizontaal.

Heup
Meet het breedste punt van de heupen en houdt het meetlint horizontaal.

Arm + Schouderlengte
Meet recht vanuit de hals naar de punt van de schouder en vanaf de 
schouder naar de pols. Houdt de arm in een ontspannen positie.

Inseam (binnenbeenlengte)
Meet van de boven/binnenkant van de dij naar de onderkant van de enkel, 
terwijl de benen recht staan.

MAAT LENGTE BORST TAILLE HEUP BINNEN BEENLENGTE ARM + SCHOUDERLENGTE

XS 168-172 90-94 76-80 90-94 78-80 79-81

S 172-176 94-100 80-86 94-100 80-82 81-84

M 176-180 100-104 86-92 100-104 82-84 84-87

L 180-184 104-112 92-98 104-112 84-86 87-90

XL 184-188 112-120 98-106 112-120 86-88 90-93

XXL 188-192 120-128 106-114 120-128 88-89,5 93-96

XXXL 192-195 128-136 114-122 128-136 89,5-91 96-98

28 - - 71 - 81 -

30 - - 76 - 81 -

32 - - 81 - 86 -

33 - - 83,5 - 86 -

34 - - 86 - 86 -

36 - - 91 - 91 -

38 - - 96 - 91 -

40 - - 101 - 91 -

HEREN
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MAAT LENGTE BORST TAILLE HEUP BINNEN BEENLENGTE ARM + SCHOUDERLENGTE

XS 158-162 82-86 66-70 90-94 75-77 74-76

S 162-166 86-90 70-74 94-98 77-79 76-78

M 166-170 90-96 74-80 98-104 79-81 78-81

L 170-174 96-102 80-86 104-110 81-83 81-84

XL 174-178 102-110 86-94 110-118 83-85 84-86

XXL 178-180 110-116 94-102 118-124 85-87 86-88

XXXL 180-185 118-126 102-110 124-132 85-87 86-89

28 - - 66 - 71 -

30 - - 74 - 81 -

32 - - 73.5 - 86 -

33 - - 76 - 86 -

34 - - 78.5 - 86 -

36 - - 86 - 86 -

38 - - 91 - 86 -

40 - - 96 - 86 -

MAAT LENGTE BORST TAILLE HEUP BINNEN BEENLENGTE ARM + SCHOUDERLENGTE

86/1 yr 83-89 52,5-53,5 50-51 55-57 32-36 42-45

92/2 yr 89-95 53,5-55 51-52 57-59 38-42 48-51

98/3 yr 95-101 55-57 52-54 59-61 38-42 48-51

104/4 yr 101-107 57-59 54-56 61-63 42-46 51-53,5

110/5 yr 107-113 59-61 56-58 63-65 46-49 53,5-56

116/6 yr 113-119 61-63 58-60 65-67 49-53 56-58,5

122/7 yr 119-125 63-65 60-62 67-69 53-57 58,5-61

128/8 yr 125-131 65-67 62-64 69-71 57-60 61-63,5

134/9 yr 131-137 67-71 64-67 71-75 60-64 63,5-67

140/10 yr 137-142 71-74 67-71 75-78 64-68 67-71,5

152/12 yr 142-152 74-79 71-74 78-84 68-72 71,5-76,5

164/14 yr 152-164 79-85 74-77 84-90 72-76 76,5-81,5

176/16 yr 164-176 85-91 77-79 90-94 76-80 81,5-86,5

DAMES

KINDEREN
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HEREN

US 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 13

EU 40 40,5 41 42 42,5 43 44 44,5 45 46 46,5 48

UK 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12,5

DAMES

US 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 -

EU 35 36 37 37,5 38 38,7 39,3 40 40,5 41 42 -

UK 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 -

SCHOENEN


